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EGESZSEGNEVELES AZ OSZTALYFONOKI ORAKON

A 28/2000. (IX. 21.) OM rendelet szerint ,,Az iskolai helyi tantervébe — az osz-
talyfonoki neveld és oktaté munkdhoz kapcsolddva — be kell épiteni az egészsé-
ges €letre nevelést, illetve egészségvédelmet szolgdld tananyagot, melynek id6ke-

rete az 5-12. évfolyamon nem lehet kevesebb tanévenként 10 tanorai foglalkozas-

ndl (10. § (5.)”.

A tartalmi korok (6racimek) meghatdrozdsanal a kovetkezd szempontokat tartot-

tuk szem elott:

az egészségfejlesztés, -védelem legfontosabb elméleti és gyakorlati megfonto-
lasai,

az adott életkori csoport ismert €s legjellegzetesebb fejlodés- és szocidlpszi-
chol6giai meghatéarozoi, jellegzetességeli,

a legégetdbb, alkalmasint tarsadalmi méreteket 61t6 népegészségiigyi problé-
maék adott életkori csoporton beliili jelentkezési mddjait,

az egészségmagatartds befolyasoldsdnak lehetdségeit.

Az iskola szerepe és lehetosége

Az egészségfejlesztés egyik legfontosabb szintere az iskola, de a kdzvélemény,
valamint a tomegtdjékoztatisi eszk6zok is elvarjdk, hogy az iskola véllaljon f6-
szerepet az egészségnevelésben. Ennek tobbféle oka van, szakmai szempontbdl
azonban mindenképpen léteznek kiilonbozd elvi megfontolasok, melyek az isko-
lakat elsddleges fontossaguva teszik az egészségvédelmi munkdban. Ezen elvi
megfontoldsok a kovetkezOkben foglalhatok ssze.

1. Minden korosztaly hosszu éveken 4t latogatja az iskolakat.

2. Az iskoldk (legf6képpen az alapfoku iskoldk) tanuloi személyiségfejlodésiik,

az értékek elsajatitdsa szempontjabol még olyan fejlddési periddusban van-



nak, amelynek sordn érdemi hatast lehet elérni a kés6bbi életidedlok, prefe-

renciak kialakitasaban.

. Az iskola gyerekekre gyakorolt hatdsa tobbrétegti, komplex kommunikécids
tizenetként foghato fel. Egyrészt 1étezik egy nyiltan megfogalmazott tananyag,
masrészt ezzel Osszefiiggésben vagy ettdl fiiggetleniil, illetve ezt gyengitd mo-
don hat az un. ,rejtett tanterv”, az a nehezen felfejthetd szovet, mely az isko-
lai mindennapok hozadéka, s melyben az iskola targyi kornyezete, az emberi

viszonylatok mindsége egyarant tiikrozodik.



9. évfolyam

Egészséges életmodok és a serdiilés
Oracimek

1. Felfogdsok az egészségrol
A gyerekek a 9. évfolyamot feltehetSleg egy 1j iskoldaban kezdik. Mas szemé-
lyes kornyezetben, az eddigiektdl eltérd vagy legaldbbis részben eltérd tanari
garddval. Ezért érdemes ebben az 4j kozegben altaldnossagban is beszélgetni
veliikk az egészség, az egészségi allapot és a személyes jollét problematikdja-
rol. Minthogy bevezetd 6rardl van szd, indokolt ezzel a témakorrel kapcsola-
tosan bizonyos targyi és korszertinek tekinthet$ informacidk 4taddsa. Erdekes
és korosztalyukhoz illeszkedd lehet egy tdgabb fogalmi halé kimunkéldsa,
amelynek sordn megbesz€ljiik, hogy miként alakult az egészségrdl valé gon-
dolkodas példaul torténeti koronként, tarsadalmi csoportonként. Az elvi-elmé-
leti tdjékozodast kovetden a tanuldknak sajat €letiikre kell e gondolatokat vo-
natkoztatniuk. Csoportmunka keretében érdemes vizsgélni, hogy a jollét a
konkrét mindennapokban miként érhet6 el.
2. Felfogdsok az életmodrol

Az egészségi éllapot jelenlegi és kés6bbi alakuldsa szempontjabdl kulcsfon-
tossagu elem az életmdd. Tekintsék 4t a didkok, hogy milyen kiilonbozo élet-
vitelek képzelhetok el, milyen tényez6k befolydsolhatjdk, hatarozhatjdk meg
az €életmdd alakuldsat (pl. tarsadalmi csoporthoz valé tartozas, életkor, torté-
neti hattér). Az altalanos értelmezési keret attekintését kovetden sziikséges a
személyes Osszefliggések 4ttekintése is, valamint annak feltardsa, hogy sajat

életviteliiket hogyan alakitjak, és hogyan szeretnék alakitani.
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5.

Vigydzat, serdiilok!

Ebben az életkorban mar sokat tudnak a didkok arrdl, hogy a serdiil6kor mi-
lyen testi-lelki valtozasokkal jar. Ugyanakkor ritkdn és keveset foglalkoznak
azzal, hogy mindennapi életiik konfliktusszituacidéi némiképp abbdl is fakad-
nak, hogy tarsadalmi poziciéjuk meglehetsen bizonytalan, még nem feln6t-
tek, de mdr nem is gyerekek. Ennek a ,,koztes” élethelyzetnek a kovetkezmé-
nyeit, sajatossdgait tekintsék at a pedagégus segitségével, szem el6tt tartva a

megoldasi lehetdségeket €s azok Osszefliggéseit az egészségi dllapottal.
Ki szdmit kortdrsnak? I.

Milyen kapcsolatai vannak a fidknak és a lanyoknak ebben a korban? Ki sza-
mit kortarsnak? Mi jellemzd a kortarsakra (lelkileg, tarsadalmilag, kulturali-
san, izlésben)? Hogyan befolydsoljdk egymds véleményét a kortdrsak (zenei
izlésben, 0ltozkodésben, véleményben, életmdd Osszetevdiben)? Pozitiv és

negativ példak a kortarsak hatdsara. Kortars hatasok felismerése és kezelése.

Ki szdmit kortdrsnak? 11.

Lasd 4. ora!

6. Kapcsolatok és a megjelenés

A kiils6 megjelenés értékkozvetitoként miikodik. Ezen az 6rdn azzal a kérdés-
sel foglalkoznak a didkok, hogy a kiilonb6z6é megjelenések, az 61t6zkodés mi-
lyen ,,iizeneteket” hordoznak. Mi az, amit ebbdl a didkok tudatosan vallalnak,
mik azok, amelyeket nem. Az dra lehet8séget biztosit annak feldolgozasara is,
hogy a kiilonb6z6 tarsas kornyezetek milyen elvardsokat fogalmaznak meg az
egyénnel szemben. Itt nyilik lehet6ség annak megvitatisara is, hogy mi lehet

a kapcsolat a megjelenés €s az onértékelés kozott.
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10.

Mi szamit drognak — legdlis és illegdlis

A kozépiskoldban ezen az 6ran keriilnek széba a ,,veszélyes anyagok™. A tény-
leges ismeretek fényében érdemes 4ttekinteni a drogok csoportositasat legélis
és illegélis besorolds szerint. Csoportmunka keretében ajanlott feldolgozni a
drogokkal val6 lehetséges ,.taldlkozdsi” formékat, a kiilonboz6 kontextusokat
(sajat élmény + haverok elmondésa + olvasmédnyok + filmek). El6fordulhat,
hogy a didkokban téves hiedelmek vannak a drogokkal kapcsolatban. Ezen el-
gondolasok feltarasa, megbeszélése, korrekcigja szintén helyet kaphat ezen az
oran.

Ajanlott segédanyag: videofilm ,,Mielott”.

Mi szamit drognak? Alternativdk: testmozgds, kapcsolatok
Az el6z6 ora folytatasa. A téma feldolgozédsa annak a kérdésnek a tisztazdsa-
val béviilhet, hogy mire is ,,j6” a drog. Példdk csoportositdsa, példaul élmény-

keresés vagy lelki problémdk enyhitése. Foltétleniil sziikséges annak a kérdés-

nek a folvetése is, hogy milyen kézenfekvd alternativik lehetnek.

Kockdzatok és veszélyek — a biztonsdg megdrzése

Ezen az 6rdn a didkok késztetést kell, hogy kapjanak, hogy kritikusan, elemzd
modon tekintsék at, mi minden lehet az egészségre veszélyes, kockdzatos do-
log, tovabba, hogy mi lehet egészségforrds (ami védi vagy tdmogatja az
egészséget). Erdemes dtgondolni a veszély és a biztonsdg relativ voltét (példa-

ul életkortdl fliggd valtozasok).

Viltozdsok és az egyensiily — dsszefoglalds
Ezen az 0sszefoglald 6rdn attekinthetjiik mindazokat a témakoroket, amelyek-
kel a tanév sordn foglalkozunk. A megbeszélés tengelyébe a tanévkezdéskor

mar érintett problémat tanacsos éllitani, azt, hogy az érintett didkok méar nem



gyerekek és még nem is felndttek: dllandd valtozasban vannak. Napi aktuali-
tas lehet szamukra az is, hogy hol, kinél, milyen intézménynél, szolgaltatasnal
lelhetnek segitséget. Az is fontos kérdés, hogy valdjaban miben is segithet a

segitd.



10. évfolyam
,»Nyomas alatt” — helyem a vilagban — én és masok

Oracimek

Elvdrdsok: tarsadalom, csaldd, kortdrscsoport, média
A kilencedik évfolyam anyaga az ,,Egészséges életmodok és a serdiilés” cimet
viselte, tulajdonképpen ez a gondolatmenet folytatodik, amikor arra véllalko-
zunk, hogy feltérképezziik, milyen elvarasoknak kell megfelelniiik a mai 16-
17 éves kamaszoknak, és vajon eleget tudnak-e tenni ezeknek. A tarsadalom
és a csalad elvarasaival gyakran nincsenek 0sszhangban a kortarscsoport 4ltal
kozvetitett kivdnalmak. A média éltal — sokszor igen er6szakosan sugallt — el-
vardsok, amelyek els6sorban az druk és szolgéltatasok eladasat szolgaljak, na-
gyon erdsen befolydsoljdk a kortdrsak 4ltal elvart magatartdst is. Nincs
konny( helyzetben az a serdiil6, aki megprobal az sszes irdnydba hat6 elva-
rdsnak megfelelni. Ez gyakorlatilag nem is lehetséges, ezért szdmos konflik-
tus keletkezhet, amelyek felborithatjdk az amugy is igen érzékeny egyensulyt.
Nagyon fontos szempont, hogy a gyerekek az Oket ért hatdsokat megfeleld

modon tudjdk értelmezni és értékelni.

1. A csaldd hatdsa az életmodra
A csaladd, ahogy ezt a kordbbiakban mar tobbszor is targyaltuk, az elsddleges
szocializacio helyszine, egyénenként eltérd, de ebben a korban gyengiil6 ha-
tast gyakorol a serdiil6kort gyerekre. Természetesen a j6l, demokratikus elvek
alapjan miikodo, kiszamithato elvarasokat kozvetitd csaldd hatdsa erdsebb, de
O, ha sziil6k, nagysziil6k is figyelembe veszik a kortarscsoport és a média ha-
tasat. JO, ha tudjuk: még a magét liberdlisnak tart6 csaldd is — a gyermek sze-

mében — gyakran konzervativ iizeneteket kozvetit, amit a gyerekek nehezeb-
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ben fogadnak el. Ezen id&szakban a csaldd szerepe elsGsorban az egyensuly
megtartasaban, a fékek beiktatdsaban, illetve a helyes értékelés elGsegitésében
fogalmazhat6é meg. Ezen az 6rdn a didkoknak lehetdségiik nyilik annak mérle-
gelésére, hogy bizonyos életmdédmintdk elutasitasa vagy vallalasa milyen mér-
tékben sajat atélt valasztasuk, illet6leg tiltakozds a csalad altal kindlt mintdk

ellen.

Kortdrsak hatdsa az életmédra I.

A kortarsak hatdsanak felértékel6dése ezen életkorban még tovéabb fokozddik.
A ko6z0s — jellemz6en kozosségi — élmények, a hasonld kulturdlis és fogyasz-
tasi szokdsok a média éltal ,,sulykolt” idedlok erdsitik ezt a hatast. A kortdrs-
csoportok erdsen befolydsoljdk a gyerekek étkezési szokdsait (gyors étkezdék
mint a tarsasdgi élet kozpontjai), a mar kialakult kapcsolatrendszeriiket (csa-
l14d, rokonok), valamint a veszélyeztetd, illetSleg a veszélyes helyzet felméré-
sérol kialakult elképzeléseiket (tarsasag egyéni felelosséget csokkentd hatdsa).

Ezen tényezOk mddszeres és atfogo targyalasara biztosit lehetdséget ez az ora.

Kortdrsak hatdsa az életmodra 11.

Tovébb folytatva az el6z6 6rdn megkezdett gondolatsort, vegyiik szemiigyre,
hogyan befolydsoljak a kortarscsoportok az egyes gyerekek alkoholhoz, do-
hanyzashoz, illetve drogokhoz kapcsol6dé viszonyét. Az alkohol — mint a tar-
sadalmilag elismert egyik tudatdllapotot befolydsold szer — a feln6tté valds
egyik dllomdsat jelképezi. A kortdrscsoportok nyomdsa gyakran irdnyul arra,

hogy az a ,feln6tt” és ,,bator”, aki nem ijed meg néhdny pohar szesztdl.

Mit tizen a média? I.
Ebben az életkorban — timaszkodva egyébként mas tantargyak, tantargyi mo-

dulok tartalmdra — batran véllalkozhatunk arra, hogy 4ltaldban vizsgéljuk a



5.

média viselkedésre gyakorolt hatdsat. Nem kicsinyitett kommunikacids szak-
emberek képzését kivanja ez a néhany ora elémozditani, de sziikséges a lehe-
t6ségekhez mérten modszeres elemzés targyava tenni a kiillonb6z6 tematikaja
iizeneteket, azok viszonydt mindennapi életiinkhoz. Erdekes kisérletek ismer-
tek példaul az érzékeléspszicholdgia teriiletérdl, amelyek meggy6z6en de-
monstrdljak az un. szublimindlis (kiiszob alatti) ingerlés viselkedésbefolyaso-
16 hatasat.

Mit iizen a média? 1.

Az el6z6 ora folytatdsa. Ez az alkalom j6 lehet6séget biztosit arra, hogy bizo-
nyos elemi befolyésolési technikdkkal ismerkedjenek meg a didkok. A befo-
lydsolds demonstrativ példdja Thomas Mann: Mario €s a vardzslé cim{i mun-
kdja, amely a kozépiskolaban kotelez6 olvasmany. A kérdés targyalasat el6ké-
szitheti ennek a miinek a tanulmanyozasa. Azt szeretnénk elérni, hogy a dia-
kok ezen befolyasolasi technikdk hatdsmechanizmusival megismerkedve €b-
redjenek ra: viselkedésiink, vélekedéseink, vagyaink, védlasztasaink sok eset-
ben nem autoném dontéseink eredményei. Gyakran kiszolgaltatottak vagyunk.
Ez a kiszolgaltatottsag mérséklddik, ha tudatira ébrediink annak, hogy milyen

mechanizmusok révén hat, érvényesiil a befolyasold hatis.

Tdrsadalmi elvdrdsok

Milyen tdrsadalmi elvdrasok fogalmazddnak meg a didkok szerint a minden-
napokban? Honnan tudjuk, hogy milyen elvdrdsok fogalmazddnak meg ve-
lilnk szemben? Ki milyen médon hozza tudomésunkra, hogy minek a megté-
telét vagy meg nem tételét varja, reméli vagy kivénja t6liink? Ezen az 6rdn a
problémakor felvetése, kibontdsa lenne a feladat. Kiillonos hangsulyt kellene

fektetni a kommunikaciéra, a kommunikécié tobbszintliségére, a lehetséges
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félreértésekre, a sz6 és a gesztusok egymdshoz vald viszonyara. J6llehet, a ka-
maszok latszolag minden kérdésre tudjdk a vélaszt, de valdjdban nagy belsd
bizonytalansdgokat élnek at. Allandéan ott van, természetesen rejtett forma-

ban a kérdés: ,,Kire hallgassak, ki segit eligazodni, kitdl kérhetek segitséget?”

Tdrsadalmi elvardsok — deviancidk

Ezen az 6rdn azzal foglalkoznak a didkok, hogy a tarsadalmi elvarasok milyen
formdkban jelennek meg: hogyan fogalmazédnak meg az értékek, a normak.
Mit jelentenek é€letiikben a hagyomdnyok, a torvények (BTK). Mit lehet és mit
nem a mai magyar tdrsadalom normai és torvényei szerint? Fontos kérdés,
hogy az aktudlis osztalykdzosség mit tekint devidnsnak, kit tekint normasért6-
nek. Milyen kozvetlen kévetkezményei vannak az ilyen viselkedésnek? Erde-
mes bemutatni, eljitszani a konformitds jelenségét demonstrdlé néhany jelleg-

zetes kisérletet. (Ajanlott forrdasmunka tanaroknak: Aronson: A tarsas lény.)

Kolcsonhatdsok

Az eddigi 6rék sordn javarészt elméletekkel, masok torténeteivel ismerkedtek
a didkok. A téma jobb megértése, atlatdsa érdekében ez alkalommal préobal-
junk a sajat atélés szamara alkalmat teremteni. Azzal a kérdéssel foglalkoznak
ugyanis a didkok ezen az 6ran, hogy a deviancia, a normasértés mennyiben te-
kinthet6 egyéni ,teljesitménynek”, illetleg a tarsas interakcidk
wtermékének”. Jatékot javaslunk: ,,Cimkézés”. A minddssze 10 perces jaték
eredményeképpen kideriil: a homlokunkra ragasztott cimke — még ha mi ma-
gunk nem is ismerjiik annak tartalmat — a tarsak tevékeny egyiittmitikodése ré-
vén garantdlja, hogy annak megfelel6en fogunk viselkedni. A devidns karrier
nemcsak a devidns cselekményt feltételezi, de a mindsités magunkéva tételét

1s.
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9. Meg akarok felelni?
Az év utolso ilyen tematikdju osztalyfonoki 6rdjan az onértékelés €s a tarsa-
dalmi (csoportbeli) presztizs Osszefiiggéseit vizsgéljak a didkok a pedagdgus
segitségével. Ismét a felelGsség €s a dontés problematikdja keriil az érdekld-
dés homlokterébe. Két témakor nevesitett emlitése sziikséges: a parkapcsola-
tok (szexualitds) és az illegalis drogok. Kivalé alkalom kinalkozik arra, hogy
ezen tematikdk Osszefiiggésében parban vagy kiscsoportokban bonyolitsanak
le kockazat-haszon elemzést a didkok. Fontos! — Nem az eredményekre kell

hangsulyt fektetni, hanem a folyamatra.
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11. évfolyam
Hogyan tovabb? Melyik titon?

Oracimek

A tdarsadalmi egyiittélés szabdlyai. Hogyan jonnek létre a szabdlyok? Gyakorlat
A tarsadalmi egyiittélési szabdlyok kialakuldsa és fontossdga j6l demonstral-
hat6 az ugynevezett ,,Tao-Ceti” jatékkal. A jaték lényege, hogy 4-6 f0s kis-
csoportok egy megadott szabdlyrendszeren beliil torekszenek konszenzusos
dontést hozni, majd a kiscsoportok egyeztetik nézeteiket a szabdlyokrdl. A
nagycsoport is konszenzust alakit ki. Cél: a szexualitdssal kapcsolatos érté-
kek, beallitddasok €és elditéletek tisztazasa, szembeallitasa, valamint annak
bemutatds, hogy a tarsadalmi egyiittélés szabdlyai olykor nehéz, indulatokat is

kivalté egyezkedés eredményeként jonnek létre. (Forrdsmunka: Delphoi 0r6-

kosei)

2. A tdarsadalmi normaalkotds folyamata (norma, szabdly, szokds)
Az 6ra sordn arra hivjuk fel a tanuldk figyelmét, hogy mindennapi életiinket —
kiilonboz6 eredetli — szokdsok és normék szabdlyozzdk. A szokdsok kialakita-
sdban nagy szerepiik van az egyes embereknek €s kisebb kozosségeiknek. A
szokasok alapvet6en abban kiillonboznek a normdktol, hogy az utébbiak rend-
szerint irasbeli format oltenek. Ravildgitunk az erkdlcsi, a tarsadalmi és a jogi
normdak kozotti kiilonbségekre. Az egyes emberek €s kozosségeik — a kultura-
lis, foldrajzi, gazdasagi és vallasi kornyezettdl erGsen befolydsolt — nézeteit,
megfogalmazott elvardsait foglalhatjuk 6ssze az erkolcsi norma fogalmaban.
Az egyes csoportok altal megfogalmazott normak — tarsadalmi elfogadottsag
esetén — a tarsadalmi norma rangjara emelkedhetnek. A jogi szabalyok a mo-

dern tdrsadalmakban irott formdban jelennek meg. Tarsadalmi rendszeren-
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ként, torténelmi koronként eltérd, hogy egy adott orszdgban milyen testiilet
vagy szervezet hozhat mindenkire kotelezd szabdlyokat. Nem ritka, hogy
egyes orszagokban példaul taplalkozasi szokdsok a tarsadalmi (valldsi) norma
rangjara emelkedtek (az iszIdm és a zsido vallas uralta teriileteken példaul az

alkohol vagy a sertéshus fogyasztasanak tilalma).

. Eltérés a szokdsostol: tapldlkozds

Az el6z6 6ra mar alapot nydjt arra, hogy a tanuldkkal egyiitt kozdsen meg-
vizsgdljuk, vajon ismeriink-e olyan tapldlkozdsi szokasokat, amelyek a szoka-
sostdl eltérnek, €s vajon mi lehet az oka ennek az eltérésnek. A tanuldkkal ko-
z0sen Osszegyjtott eltérések (pl.: hus-, tejfehérje-, gabonaszarmazék-, gyii-
molcscukor-mentes tdplalkozas) eltér6 okokra vezethetd vissza. Kordbban
mar volt sz6 példdul a valldsi okr6l. Szdmos egyéb oka is lehet az eltérd tap-
lalkozasi szokdsoknak, igy betegség (lisztérzékenység), kulturdlis kornyezet
(sok nyers étel fogyasztdsa), illetve az anyagi helyzet. Nem szabad megfeled-
kezni arrdl, hogy aktudlis divatirdnyzatok, kiélezett élethelyzetek, tovabba

akér filmek is befolydsolhatjdk a téplalkozdsszokdsokat. (Filmajanlat — ,,Elet-

ben maradtak’ cimi film.

. Eltérés a szokdsostol: Pdrkapcsolati mintdk

Ezen az 6rédn a tanuldkkal kozosen tovdbbgondoljuk, vajon a tarsadalmi elva-
rasok mit fogalmaznak meg felénk a parkapcsolatok terén. Melyek azok a par-
kapcsolatok, amelyek megfelelnek az éltaldnos elvardsnak és melyek nem?
Vajon van-e Osszefiiggés a kulturalis, erkolcsi €s valldsi kornyezet és a kozve-
titett mintak k6zott? A legtobb tarsadalomban a csalddi (férfi-nd) kapcsolatok
az elfogadottak, mégis — kiilondsen a 60-as években sokat lehetett hallani a

nagyobb csoportok (kommundk) egyiittélésérdl. Vajon milyen elonyokkel és
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hatranyokkal jarhat az egyiittélésnek ez a formdja, Napjainkban igen gyakori a
péarok hédzassag nélkiili tartos egyiittélése. Milyen 1ényeges kiillonbségek fe-

dezhet6k fel a hdzassag €s a tartds egyiittélés kozott?

. Eltérés a szokdsostol a szexualitds mindennapjai

A kordbbi oran attekintettiik a parkapcsolatokat, amelyeknek az alapja — jo
esetben — a tartos érzelmi kapcsolat. Az ezen az alapon kialakult harmonikus
szexudlis kapcsolat megalapozhatja az életre sz6l6 monogdm hédzassigokat,
amelyekben a sziiletendd gyermekek biztos csaladi héttér mellett novekedhet-
nek. Az altalanostdl eltérd, szokatlan szexualis szokdsok (homoszexualitds,
gyakori parvéltas stb.) altaldban a tidrsadalom elitélését vonjak maguk utén.
Vizsgaljuk meg kozosen: vajon ezek a kérdések az egyes egyének magdn-
igyei vagy éppen ellenkezbleg a kozosségre tartoznak? Milyen szerepe van az
el6itéleteknek a szexudlis szokdsok megitélésben? Jogosan kovetelik-e példa-

ul a homoszexudlisokat képviseld civil szervezetek, hogy az azonos nemiiek

1s kothessenek hdzassagot és fogadhassanak orokbe gyerekeket?

. Eltérés a normdktol: alkohol és drog 1.

Az emberiség 6sidOk oOta haszndl olyan szereket, amelyek alkalmasak arra,
hogy iddlegesen megvaltozott tudatallapotot idézzenek eld. Ezek a hagyoma-
nyosan és elsdsorban fajdalomcsillapitasra haszndlt szerek (6piumszarmazé-
kok) az idok folyamén elszakadtak eredeti funkcidjuktol. Az emberek sokszor
bodité hatdsuk miatt hasznéljak ezeket az anyagokat. Hasznos lehet, ha az 6ra
soran bemutatjuk, hogy Eurépdban elsésorban az alkohol fogyasztasaval érték
el az emberek a megvaltozott tudatallapotot (alkoholos kultirdji orszagok),
mig példaul Indidban a Khat (marijuana) az egyhazi liturgia része (kébitosze-

res kultdrdju orszdgok). ha a jogi aspektust vilagitjuk meg, akkor kiillonbséget
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kell tenniink legélis és illegalis szerek kozott. Az alkohol és a dohédny a vildg
legtobb orszdgéaban legélis szer (kivéve az iszlam orszdgokat az alkohol szem-
pontjabol). A kabitészerek (Opiumszarmazékok, serkent8k, szintetikus szerek)
a vilag orszagaiban altaldban tiltottak, de ismeriink olyan tarsadalmat is, ame-
lyik legalizélta egyes szerek (marijuana) forgalmat. Ezen és a kovetkezd 6ran
javasoljuk, tekintsék at, milyen kovetkezményekkel jarhat a drogok fogyaszta-
sa. Vegyék szamba az egészséget karosito hatasokat, a jogi kovetkezménye-
ket. J6, ha kitérnek a drogfogyasztdsnak a parkapcsolatokra gyakorolt hatdsa-
ra, vagy éppen a fiiggdség kovetkezményeire. Ardanyban édllnak-e az esetleges
rovid tava eldnyok — ha vannak ilyenek — a hosszabb tavu kedvez6tlen kovet-
kezményekkel? Elfogulatlan, nyilt beszélgetést lenne szerencsés kezdemé-
nyezni a didkokkal, melynek sordn batran véllalhatjak sajat tényleges allas-

pontjukat, ugyanakkor batorithatjuk &ket a mérlegelésre.

7. Eltérés a normdktol: alkohol és drog I1.
Az érzelmi, szellemi és testi biztonsag megbrzése az egészséges kiegyensu-
lyozott €let fontos Osszetevdje. Hasznos lehet, ha a gyerekek kiilonbséget tud-
nak tenni a vesz€ly €s a veszélyes fogalompar jelentése kozott. Hasznos, ha at-
tekintik, hogy milyen szitudciok adédnak a mindennapokban, amelyek ma-
gukban rejtik a veszélyt. Milyen készséges sziikségesek ahhoz, hogy felismer-
jiik és elkeriiljiik ezeket a szitudcidkat. Milyen szerepe lehet a csoportnyomas-
nak a riziké véllaldsdban? Mi a szerepe az Onismeretnek, a felelGsségérzet-
nek? Mi sziikséges ahhoz, hogy a helyes dontést hozzuk meg? E teriileten is
eredményesebb a baj megel6zése, amit egy mondatban tgy fogalmazhatunk

meg: ,,Maradj a napos oldalon!”

8. Kovetkezmények: devidns karrierek
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Ezen az 6rdn ismét egy kordbban érintett témaval foglalkozunk: a személyiség
részEét képezd, belsévé valé mindsités jelentdségével a ,,devidns” karrier”
szempontjabol. A téma feldolgozasat segiti, ha valamilyen szépirodalmi alko-
tdson vagy filmen keresztiil kovethetik, érthetik meg a didkok, hogy a min&si-
tés, a csoportba sorolds egy 1d6 utan 6ndllo €letet kezd élni, ontudatlanul is el-
varasokat igazolunk. A pedagdgus munkdjat segiti, ha megismerkedik az ,,0n-
beteljesits joslat — Pygmalion effektus” hatdsmechanizmuséaval. A didkok sa-
jat élményszerzését nagyban segitheti, ha a témakor feldolgozasa soran sze-
rep-, szitudcids jatékokat vesziink igénybe. Fontos annak az Osszefliggésnek
az atlatasa, melynek révén €16 kapcsolat teremt6dik a mindennapok és a tavo-

labbi jov6 varhato vagy elkeriilhetetlennek latsz6 eseményei kozott.

Onismeret, kommunikdcié, pdlyavdlasztds

Szamos kutatdst ismeriink, amely arrdl tdjékoztat, hogy a pédlyavéalasztasi don-
tések olykor elhamarkodottan, sajat tényleges késztetéseink €s lehet6ségeink
valddi ismerete nélkiil sziiletik meg. A kozépiskola 11. évfolyamédban a palya-
valasztas kérdése megkeriilhetetlenné valik. Mi kell ahhoz, hogy j6 dontést
hozzunk, milyenek is vagyunk valgjaban, mi érdekel, mi kot le, mit szeret-
nénk csindlni? Ezeket a kérdéseket sziikséges attekinteni. Kiilondsen szeren-
csés lenne tjra kézbe venni a 8. évfolyamban frott kis fogalmazast: ,,Eletem
10 év mulva”. Vajon hogyan lattdk a didkok akkor a jovdjiiket, €s hogyan 14t-
jék 3 év elmultdval. Ez az Osszehasonlitds kivdld alkalom lenne annak meg-
szemlélésére, hogy milyen valtozékony is az ember, holott tgy képzeljiik,
hogy kovetkezetesek vagyunk, 1ényegi kérdésekben nem véltozunk. Az 6ra
legfontosabb mondanivalja, hogy a j6 pélyavalasztasi dontések elsGsorban az

onismereten mulnak, tovabb4, hogy a sikeresség egyik leglényegesebb Ossze-
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tevgje a jo illeszkedés: a személy €s a palya kinalta lehet6ségek Osszefiiggésé-

ben.

»Maradja a napos oldalon!”

A 7. 6ran az illegalis kabitoszerekkel kapcsolatban mar megfogalmaztuk az
lizenetet, hogy a veszélyekkel szembeni legnagyobb védettséget az jelenti, ha
mindig a napos oldalon jarunk. Ez a tétel azonban nem korlatozddik az emli-
tett problémakorre. Ezen az 0sszefoglalo, attekinté 6rdn arra kérjiik a didko-
kat, hogy vizsgéljdk meg: jelenlegi életviszonyaik kozott mit jelent a ,,napos
oldalon 1ét”, milyen eltériilések lehetnek, latjdk-e, hogy ezekbdl mi kovetkez-
het hosszu tdvon sajat személyes életiikre nézvést, €s mi torténhet szeretteik-
kel, a hozzdjuk kapcsol6dé kiillonbozd személyekkel. Milyen tipust felelGssé-
get kell és lehet véllalni? Ezek a vallaldisok mit jelentenek a

mindennapokban?
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12. évfolyam
Felelosség a kozosségért

Oracimek

1. A felnotté valas folyamata a dontések tiikrében, pdlyavdlasztds
Ebben az évben az osztalyf6noki o6rdk egészségvédelmi témadit a felelosség a
kozosségért gondolat hatja at. Az egészséges €letmdd Osszetevdit most a no-
vekedés és a feln6tté valas szemszogébdl tekintjiik at. Ez az aspektus lehetd-
séget biztosit arra, hogy hozzdjaruljunk ahhoz, hogy a végzss gyerekek eldtt
allé nehéz élethelyzetekben segitséget nyujtsunk. A feln6tté valas folyamatat
— leegyszerlsitve — ugy is attekinthetjiik, mint a dontési kompetencia valtoza-
sanak menetét. A tanuldk egyre tobb élethelyzetben hoznak olyan sajat don-
tést, amely alapvetGen befolydsolhatja jovébeni életiiket, egészségiiket. Egyre
onéllébban hataroznak életmddjukrol, kapcsolataikrdl, a kornyezethez vald
viszonyukrdl. Ezen id6szak taldn legfontosabb dontése a palyavdlasztis. E
dontés sordn nemcsak onmagukrol kell redlis képpel rendelkezniiik, hanem
azzal is tisztdban kell lenniiik, hogy a kornyezetiik milyen képet alakitott ki
roluk. Rendelkezniiik kell azokkal a képességekkel és jartassdgokkal, amelyek
megkonnyitik azt, hogy elfogadjak mas dontéseit, még akkor is, ha az a sze-

mélyiiket érintik.

2. Dontések, dontések!
Ezen az 6ran a dontések meghozatalahoz vezet6 tutrdl, a dontési technikdk, a
dontéseket befolydsold tényezdk feltérképezését javasoljuk. A dontés - sok-
szor mondjak — egy pillanat miive, de sokszor gyotrelmes és nehéz folyamat
el6zi meg. Gytjtsenek Ossze a didkok olyan helyzeteket, amelyekben az el-

mult egy honap alatt donteniiik kellett. Valasszanak ki a gyerekek altal véazolt
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szitudciokbol néhany jellemzdt. A szitudciok kozos kivdlasztisit kovetSen
gondolkodjanak azon, vajon milyen szakaszi lehetnek a dontése folyamatnak.
Mit kell mérlegelni, milyen informéaciok sziikségesek, milyen hatasai lehetnek
a dontésnek, meg kell-e vizsgalni a masokra gyakorolt hatdst, mi van, ha mas-
ként dontiink, mi van, ha esetleg nem dontiink? A folyamat modellezését ko-
vetden gondolkodjanak el azon, vajon milyen méd adddik a dontések értékelé-
sére. Mindvégig tartsak szem eldtt, hogy csak a redlis dontéseknek van esé-

lyiik.

. Dontések életmodomban: kapcsolatok

Dontéseink jelentds része Osszefiiggésben van életmddunkkal, ezen belill is
kapcsolatainkkal. Prébédljanak olyan dontéseket taldlni a tanuldk életében,
amikor dontéseik befolydsoltdk kapcsolataikat. Biztosan taldlnak olyan hely-
zetet, amikor baratsdgok sziiletésérdl vagy éppen megszakadasardl hoztak
oromteli vagy éppen fijdalmas dontést. Vajon hogyan befolydsoljak ezen kap-
csolati dontések az egyes emberek €letmddjat? Milyen hatdsokkal kell sza-
molni? Milyen szerepe lehet az Onismeretnek és masok ismeretének? Fel le-
het-e késziilni a kudarc elviselésére? Milyen szerepe van a kapcsolatokban a
hiteles kommunikdcionak? Szogezziik le: a kapcsolatokat érinté dontések
mindegyike érinteni fogja testi-lelki egyensulyunkat. Ha felborul az egyen-

suly, célunk az lehet, hogy mindent megtegyiink a helyreallitdsa érdekében.

. Dontések életmodomban: tdapldlkozds, mozgds, személyes higiéné

A kovetkezd Oran arra keressiik a vélaszt, hogy az egészséges életvitel hairom
fontos teriiletén milyen személyes kompetencidkkal rendelkeznek a tanulok.
kérjiik meg a didkokat, probaljanak meg visszaemlékezni arra, mikortdl ren-

delkeznek 6nallé dontési jogkorrel a taplalkozas, a mozgas €s a személyes hi-
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giéné teriiletén. Melyik teriileten és mikor nyerték el szuverenitdsukat. Gon-
dolkodjanak el azon, hogy 6k ha gyermekeik lesznek, ugyanezen teriileteken
mikor engedik at a dontést. Miért akkor? Szerintiikk milyen képességek sziik-
ségesek ahhoz, hogy az ember maga dontson sajat iigyeiben? Mit sz6lndnak
ahhoz, ha mondjuk, gyermekiik tizéves kordaban bejelentené, hogy tobbet nem
fog hust enni? A cimben jelzett teriileteken meghozott dontések vajon rovid,
kozép- vagy hosszu tavon befolydsoljdk az egyének egészségét? Mi lehet a

rossz dontés kovetkezménye?

. A dontések hatdsa: rovidtdvon — hosszii tdvon

Ezen az 6ran azt tekintsék 4t, hogy az egyes dontések milyen tdvon ,,fejtik ki”
hatdsukat. Minden dontésnek vagy éppen a dontés hidnyanak kovetkezményei
vannak. Ezen kovetkezmények egy része azonnal vagy rovidtavon érzékelhetd
lesz, de egyes — esetleg nem vart — eredmény csak hosszabb tdvon ismerhetd
fel. Vajon van-e lehetdség arra, hogy mai dontésiink hosszu tava eredményét
megismerhessiik? Milyen mddszerek éllhatnak rendelkezésiinkre? Képzelje-
nek el egy mindennapi dontést, €s vizsgiljadk meg, melyek a rovidtava, ma is
Ol lathat6é kovetkezményei, majd probaljak felmérni a koz€p- €s hosszu tavu
kovetkezményeket. Milyen informdacidkra van sziikségiink a jovébeni kovet-

kezmények felmérésére.

. Hogyan képzelem el a csalddom?

Kérjiik meg a didkokat, hogy gondoljdk végig, hogyan képzelik el életiiket 10-
15 év milva. Most elsésorban azt gondoljdk végig, hogy milyen csalddot sze-
retnének. Vajon milyen elvek mentén fogjak gyerekeiket nevelni? Hogy latjdk
most, mennyire alkalmazzidk majd a sajat sziileikt6l megismert nevelési elve-

ket? Van-e olyan mondat (,,Amig az én kenyeremet eszed...”), amelyet gyak-
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ran halottak sziileiktdl, és 6k nem akarjdk majd ugyanezt gyermekiiknek mon-
dani? Mi az, amit ma ugy latnak, hogy fontos lesz 10-15 év mulva a csaladi
élet és a gyerekek nevelése szempontjabol. Gondoljdk azt végig, hogy napja-
inkban a szemiink elott lejatsz6d6 informécios forradalom mennyire lesz ha-
tassal a csalddra, a kapcsolatokra, a gyerekek nevelésére. Milyen szerepe van

a tradicionak az els6dleges szocializacidban?

. Hogyan képzelem a munkdm?

Folytassdk az el6retekintést, és most azzal a gondolattal jatsszanak el, hogy
hogyan képzelik a tanulok 6nmagukat 10-15 év milva a munka vilagaban. Ki-
nek milyen tervei vannak? Vajon ma tehetnek-e azért, hogy jov6beni terveik
valdra valjanak? Gondoljék végig, milyen szerepe van a munkdnak a kapcso-
latok, a csaladi élet, illetve a kiegyenstlyozott €letvitel szempontjabol. Ho-
gyan lehet kezelni a munkahelyi kudarcokat? Szét lehet-e vilasztani a magéin-
és a munkahelyi problémakat? Képzeljék el azt a helyzetet, ha valamilyen ok
miatt nem véalhat valora elképzelésiik. Milyen hatdssal lesz ez életmddjukra,

csaladi életiikre?
. Kozosségért érzett felelosség: a kornyezet

Ezen az 6ran folytatédik a jovébe tekintd leltarkészités. A beszélgetés elso-
sorban a manapsag szinte mindenkit foglalkoztaté kornyezeti problémak koré
szervezddjon. A didkok mér nagyon sok mindent tudnak fizik4bdl, biol6gia-
bol €s kémiabol a kornyezeti problémék okairdl. Ezen tudas fényében vizsgal-
jak meg, hogy milyen konzekvencidkat, kovetkezményeket ismernek fel, ame-
lyek befolydsoljdk sajat életiik alakuldsat. Az irdnyitott beszélgetés sordn azt
tekints€k at, hogy egy mai cselekedet milyen kovetkezményekkel jarhat a ta-

gabb kornyezetre nézve.
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Egészséges életmodok és az életmindség

A tanév utolsé ordi. Egészséges életmodok tarsadalmi csoportonként az élet-
palya fliggvényében. Az életmindség Osszetevsi, (munka, csaldd, jovedelem,
szabadidd, szdrakozds stb.). Ezek elérésének lehet6ségét mennyiben hatdroz-
zék meg az objektiv koriilmények és mennyire az egyéni akarat és energia-be-
fektetés? Hogyan €és meddig terjedhetnek célkitlizéseink a korlatozott lehetd-
ségek kozott? Vannak redlis és teljesithetetlen vagyak. Kérdés, hogy ezzel mi-
képpen tudunk megbirkdézni mindennapjainkban? Méltan felvet6édhet a kér-
dés, hogy ki elégedettebb a sorsaval — az orokké elégedetlen, uj célokat kitfi-

70, vagy a sorsaval kiegyez6 ember?

Helyem a vildgban

Helyem a vildgban — helyem a jov6ben. Adjak vagy kivivom a helyem a vildg-
ban — megszerzem vagy kialakitom azt. Mi az értékesebb? Mit jelent a min-
dennapok szempontjdbol az onmegvaldsitas (egyéni célok, kivansagok, eléré-
se, beteljesiilése) vagy sziikségességiink visszaigazoldsa masoktol? Gydzelem
vagy legy6z€s? Harc és egyiittmiikodés a pozicidszerzés folyamatdban. A
vesztes-vesztes (nulla 0sszegll) jatszmak cserélhetdk-e kett8s nyereséggel jaro
egyiittmikodésre? Vajon milyen személyes kompetencidk sziikségesek ahhoz,
hogy megfeleld egyensulyra taldljunk az érdekérvényesités, illetdleg az érdek-

egyeztetés vonatkozasidban?

Az ¢6ra folyamén kapjon lehetdséget mindkét nézet, de komolyan mérlegeljék
azt a szempontot is, hogy valéban lehet-e elégedett, ,,boldog” az az ember, aki

a tarsai ellenében kivan érvényesiilni?
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BIOLOGIA ES EGESZSEGTAN

A biologia és egészségtan tantervének és késziilo tankonyveinek tananyag-elren-
dezésére a linearitds mellett az jellemzd, hogy ismeretei a kozelit6l a tdvolabbi,
az egyszer(itdl a bonyolultabb és az egyestdl az 4ltaldnos felé haladnak, igy
messzemenden illeszkednek a tanuldk szellemi erdinek, képességeinek fejlédésé-

hez, életkori sajatossdgaihoz.

A NAT kovetelményeinek megvaldsitasdhoz javasolt Orakeret a 7-8. osztalyban
148 6ra (8%), a 9—10. évfolyamon 130 6ra (6,3%). Igy a 7., 8., 9. osztdlyban 74
Ora, vagyis heti 2 Ora, a 10. osztdlyban pedig 56 ora, azaz heti 1,5 6ra jut. Ez

megfelel a NAT éltal javasolt szdzalékos Oratervnek.

A tanterv és a tankOnyvek a tantargy idOkeretét els6sorban a NAT kovetelménye-
inek maradéktalan megvaldsitasdra hasznaljdk. Ezen kiviil mindkettd tartalmaz
kiegészitd anyagot, mely a fajismeret, a biokertészet, az egészségvédelem és a
rendszertan ismereteinek b&vitését szolgalja. gy varidciés lehetSséget is kindl a

helyi igények kielégitésére.

A tanterv €s a tankonyvek atlagos képességii tanulok szamara késziiltek. A tan-
anyag csokkentését, bovitését — a minimumszint szigoru betartdsdval — a gyakor-
l4s mennyiségét, a haladds litemét, intenzitdsat a helyi lehetdségektdl fliggden a

szaktandr hatdrozza meg.

A NAT ko6z0s kovetelményei koziil a Kornyezeti nevelés, a Testi €s lelki egész-
ség, a Kommunikécios kultira és a Tanulds feladatainak megvaldsitasa kap ki-

emelt hangsulyt.
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A biolégia és egészségtan tanitasanak céljai

A felndvekvd generdcidkban olyan természetszemlélet, bioldgiai tudat alakuljon

ki, mely sorédn a tanulok:

« az él0 és élettelen kornyezetet mint dinamikusan véaltoz6 okoldgiai rendszert
ismerik meg;

- megfelel6 tdjékozottsdgot szereznek a novényi, allati, emberi test felépitésé-
ben és miikodésében;

« megtanulnak tdjékozddni a térben és idoben;meglatjak az oksagi Osszefiiggé-
seket, az €16 és €lettelen vildg kapcsolatrendszerét, torvényeit;

. felismerik a hasonldsdgok, azonossdgok alapjan az anyagi vildg egységét, a
kiillonbségek kapcsan sokszinliségét és valtozékonysagat;

- megismerik az €életkozosségek felépitését, miikodését, a genetika torvényeit és
az evoluci6 f6 mozgato erdit;

- képessé vilnak az €16lények rendszerezésére;érzelmileg pozitivan kotddnek a
természethez €s sajat szervezetiikhoz, s felfigyelnek azok valtozasaira;latjdk a
bioszféra €s egészségiik sériilékenységét és a felel6tlen emberi magatartds, a
rossz szokasok kovetkezményeit;

. tudatosul benniik, hogy mit szabad és mit kell tenni a foldi élet és szervezetiik
egészségének megbrzéséért;

. redlisan latjak az ember és onmaguk helyét a vilagban;

- elsajatitjak az egészségvédd magatartds szokasrendszerét;

- aktiv részvételt véllalnak mikrokornyezetiikkben a kdrnyezetszennyezés csok-

kentésére;
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A természetszemlélet és a bioldgiai tudat fenti jellemz&ivel egyiitt sziikségszerd,
hogy az életkori sajitossidgoknak megfeleléen fejlédjon a tanulok megismerd,
kommunikécios €s manipulativ képessége. Fokozatosan novekedjen onédllosaguk
az ismeretszerzésben, az eszkdzhaszndlatban, a vizsgalodasok, kisérletek tervezé-
sében €s végzésében. Alakuljon ki megfelel6 jartassag tapasztalataik értelmezé-

sében, rogzitésében €s ismereteik alkalmazasaban.

Kovetelmények

A 10. osztaly végére a tanulok:

- ismerjék a bioszférat, mint valtoz6 és miikodd nyitott rendszert, f6bb biomjai-
nak foldrajzi helyét, abiotikus és biotikus tényezdit, kdlcsonhatasait;

- tudjék a életkozosségek legjellemzdbb taplaléklancait alkotd fajainak nevét,
kiillemét, kornyezettel szembeni igényét, €letmod;jat;

- szerezzenek megfelel6 jartassdgot a megismert é161ények rendszerezésében;

- legyenek képesek példakkal bizonyitani az él61ények elterjedése-tlirdképessé-
ge, a kornyezet és az életmod oksagi Osszefiiggéseit;

- ismerjék a gombak, a ndvényi, dllati €s emberi test szervezddését, miikodését,
egyed- és torzsfejlodését;

- értsék az €l6lények szervezetében a rész-egész viszonyat, a felépités és miiko-
dés ok-okozati Osszefiiggéseit;

- lassdk az emberi test szervrendszereinek miikodését veszélyeztetd hatdsokat,
azok kovetkezményeit és megel6zésiik lehetdségeit;

+ tudjak, mikor kell orvoshoz fordulni;

« értsék a tarsuldsok taplalkozasi szintjeinek Osszefiiggéseit, anyag €s energia-
forgalmat, a természetes €s mesterséges életkozosségekben hato torvényszeri-

ségeket;
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- ismerjék az 6rokl6dés anyagi hordozdit, torvényeit, a sejtosztddds tipusait, és
az evolucid mozgat6 erdit;

- tudjék, hogy az €l6vilag fejlodés eredménye, s a mai €l6vilag csak egy pilla-
nat az evoldcidban;

- sajatitsdk el a kornyezetvédelem és az egészséges €letvitel tudni- €s tennivalo-
it;

- értékeljék a természet €s az élet szépségeit;

- alakuljon ki benniik a kdrnyezetszennyezés és az egészséget karositd hatdsok
megel&zésében, elharitdsaban valo aktiv részvétel igénye;

- ismerjék és becsiiljék a kiemelkedd eredményeket elért kutatdk, tuddsok

munkdjat.

Mindehhez az is sziikséges, hogy a tanuldk életkoruknak megfeleld szinten saja-
titsdk el a tudomanyos megismerés modszereit és képességeit. Tudjdk Onélldan
haszndlni a kiilonb6z6 (konyv, folyoirat, tv, radid, szamitogép) informéacidhordo-
zokat. Legyenek képesek a vizsgalodasok, kisérletek sordn nyert adatokat értel-
mezni, irdsos, rajzos vagy mennyiségi mutatokkal (grafikon, diagram) dbrézolni,
rogziteni. Véljon igényiikké a permanens onmiivel6dés. Tudjak a természettudo-
manyok tantargyaiban szerzett ismereteiket integrdlni, s mindennapi életiikben al-

kalmazni, hasznalni.

EGESZSEGNEVELES A TESTNEVELES ORAN

A tanulok fizikai 4llapotdnak mérése

A kozoktatdsrol szold torvény 41. paragrafusa alapjan évenként 2 alkalommal,
Osszel és tavasszal torténik a tanuldk éltalanos fizikai teherbiré képességének a

felmérése. Ezen mérések elvégzése lehetdvé teszik az egyes képességek teriiletén
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mutatkoz6 hidnyossdgok feltérképezését, segit mind az egyéni, mind a kdzosségi
fejlesztd, felzarkoztatd programok elkészitésében, lehetdséget biztosit az egészsé-
gileg hatrdnyos helyzet megsziintetésére, az altaldnos fizikai teherbiré képesség

fokozatos fejlesztésére, a sziikséges szint elérésére, megtartisara.

Iskoldnkban a felmérés elvégzéséhez az Oktatdsi Minisztérium éaltal felkért bi-
zottsdg a tanulok fizikai és motorikus képességének mérésére alkalmas Hungaro-
fit teszteket hasznaljuk (BMF Kand6 Kdlmén villamosmérnoki kar dr. F. Mérey

I1diko).

A javasolt tesztek koziil a 4 + 1-es varidciot valasztottuk. A vizsgdlat elvégzésé-

hez sziikséges paraméterek

Személyi adatok:
« Név
« Sziiletési év, ho, nap

« A vizsgalat ideje

I.  Antropometriai adatok
. testmagassag (m)
. testsuly (kg)

« csuklokeriilt (cm)

II. Az aerob all6képesség mérésére:
«  Cooper-teszt (m) pulzusméréssel Osszekotve (pulzusszam) percben kife-
jezve. (Meg kell mérni és fel kell jegyezni a percenkénti pulzusszdmot a
teszt végrehajtasa elott, a teszt végrehajtdsa utdn, az 1., az 5. és a 10. per-

cekben.)
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III. A mindennapi tevékenységiink sordn leggyakrabban hasznalt izomsorok
erd, erdalloképességének mérése:
1. Az als6 végtag dinamikus erejének a mérése
« helybdl tavolugras (m, 3 kisérlet koziil a legjobb)
2. A csipShajlito és a hasizmok erd, erdalloképességének mérése
 hanyattfekvésbdl feliilés és visszaereszkedés, folyamatosan, kifaradasig
(db) Maximadlis id6tartam: 4 perc
3. A vallov és a kar erejének, erdalloképességének mérése
- fekv6tdmaszban karhajlitds és —nyujtds, folyamatosan, kifdraddsig, de
max. 4 percig (db)
4. A hatizmok erd, er6alloképességének mérése
- hasonfekvésbdl torzsemelés és —leengedés, folyamatosan, kifaraddsig, de

max. 4 percig (db)

A teszteket a nyari sziinet utdni rossz fizikai allapot miatt nem lehet rogton fel-
mérni, ezért 3-4 hetes 4ltaldnos el6készitd munka el6zi meg a felmérést. A felké-
szlilés utdni els6é 6rdn a Cooper-tesztet mérjiik fel, t.i. a tanulok szorongasa a fel-
mérésekt6l a 12 perc lefutdsa utdn megszilinik. A futds utin ellendrizziik a pul-
zust, beirjuk az eredményt. A kovetkezd 2 testnevelési Ordn a felsé ill. az alsé
végtag, valamint a torzs izomzatat foglalkoztaté teszteket felviltva végeztetjiik.
Az eredményt azonnal rogzitjiik, a tanulok pedig a tornateremben kifiiggesztett
tdblazatok alapjan azonnal szembesiilhetnek teljesitményiik mindsitésével. Az
eredmények javitdsara — az évkozi munka intenzitasitol fiiggden — a tavaszi fel-

mérések soran kapnak lehetdséget.

A felmérések elvégzése utan természetesen kideriil, hogy melyek azok a kondici-

ondlis képességek, ahol sdlyos hidnyossdgok mutatkoznak. Ennek érdekében
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igyeksziink egész éven keresztiil dlland6 gyakorldsi anyaggal fejleszteni a tanuldk

fizikai allapotat.
EllenOrzés, értékelés, mindsités

Tantargyunkban az értékelés €s a mindsités révén kaphatnak redlis képet tanulo-
ink testi felkésziiltségérol, ismereteirdl, jartassagairdl, készségeirdl, sport-agi
technikai, taktikai tuddsarol, mozgaskoordinacidjarol €s teljesitményérdl. Az ér-

tékelés alapjat olyan objektiv mérések adhatjdk, amelyek lehetové teszik

.« atanuld aktudlis teljesitményszintjének felmérését (kiindulasi alap)

« atanuld 6nmagédhoz val6 viszonyitdsat (fejlesztési cél)

- atanul6 teljesitményében bekovetkezett valtozasok nyomonkovetését (a fejlo-
dés vizsgalata

+ atandri, tanul6i munka (a tanitds) eredményességének vizsgalatat (onellendr-
78s)

- az osztélytarsak, az iskola évfolyaméanak eredményeihez, ill. a megyei vagy az

orszagos standardokhoz vald viszonyitast (rangsorolds)

A testnevelés osztdlyzat 6sszetevoi:

ismeret teljisitmény fejlodés

N

/ osztalyzat \

technika szervezés taktika
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Az értékelés modjai:
- atanuldk folyamatos megfigyelése

- atanuldi aktivitds folyamatos ellendrzése

tematikus ellendrzések (elére meghatirozott témakban és idGpontokban)

- objektiv tesztek és sportagi teljesitményértékek mérése

Az értékelés teriiletei:

- a motoros képességek (gyorsasag, alloképesség, erd, hajlékonysig, egyen-su-
lyozés) is a fobb testtdjak (torzs, also €s mellsd végtag) teljesitmény-szintjé-
nek mérése

- sportagi feladatok, mozgastechnikdk mérése

- tanuldi aktivitds, magatartas, viselkedés, cselekedet értékelése -

- tandrai és tanordn kiviili (tomegsport, szakosztilyi munka) tevékenység
- szabadidds sporttevékenység: tanfolyamrészvétel, egyesiileti munka (edzés

- versenyzés) kocogds, tirdzas, barati sportdsszejovetelek

Beszamoltatas:

« motoros képességek felmérése (évenként 2x, Gsszel és tavasszal) 1-1 jegy ada-
saval

- sportdgi feladatok, mozgastechnikdk, teljesitmény cm-ben, mp-ben, taktikai
elemek, jatékszint felmérése félévenként €s sportdganként akar 3-4 témadban is
(a 1ényeges tananyagrészek befejezését kovetden) félévenként 1-1 sportagi
jegy addsaval

- az aktivitast negyedévenként értéklejiik 1-1 osztalyzattal

A tanuldk az igy megszerzett jegyeik atlaga alapjan kapjdk meg a félévi ill. év
végi osztilyzatukat, de év végén az egész éves munkat kell figyelembe venni,

fliggetleniil a félévi érdemjegytol.
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Kerekités:  0,44-ig lefelé
0,45-064 kozott javithat

0,65-t0l felfelé

Ha valamelyik tanul6t betegség, felmentés vagy egyéb okok miatt nem tudjuk fel-
mérni, akkor a tandr-didk kozotti megegyez€s alapjan egy alkalmas id6-pontban
potolhatjuk. A tanulé 6nhibdja miatti mulasztdsdt nem lehet elfogadni, a ,,nem

teljesitést” elégtelen osztalyzattal értékel;jiik.

Ha valamelyik tanul6t betegség, felmentés vagy egyéb okok miatt nem tudjuk fel-
mérni, akkor a tanédr-didk kozotti megegyez€s alapjan egy alkalmas idépont-ban
potoltatjuk. A tanuld 6nhibédja miatti mulasztisat nem lehet elfogadni, a ,,nem tel-

jesitést” elégtelen osztalyzattal értékeljiik.

Az iskolaorvos altal megvizsgalt, majd a kiilonboz6 szakrendelésekre tovabb-kiil-
dott egészségiigyileg problematikus tanulok — vagy gyogytestnevelésre (kijelolt
hely) vagy részleges felmentettként az iskolai testnevelési 6rdkra jarnak, ill. teljes
felmentettként latogatjdk a testnevelési ordkat.

A gyogytestnevelésre jarok a gyogytestnevel6tdl a részleges felmentettek az isko-
laban, de az iskolaorvos altal nem javasolt t¢émakorokben nem kaphatnak osztély-
zatot, helyette az egészségi problémadikat korrigdl6 feladatokbdl kapnak érdemje-

gyet. A teljesen felmentett tanul6k nem kapnak osztalyzatot.

Felszerelés

Sportoldsra alkalmas ruhédzat, pamutbdl késziilt, konnyen tisztantarthat6 polo, ké-
nyelmes - mozgdst nem akadalyoz6 - sportalsd, jo allapotban 1€v0, recés talpu
tornacipd, fehér zokni.

A hosszihajat 6ssze kell fogni. Karorat, ékszereket baleseti okok miatt nem visel-

hetnek a tanulok.
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Mindennapos testedzés programja

A tanév helyi rendjében hatdrozzuk meg a mindennapos testmozgds biztositisa-
hoz sziikséges idGkereteket €s a kiilonb6z6 sportdgi lehetdségeket. (Sportcsopor-
tok: kézilabda, kosarlabda, torna, step aerobic. Tomegsport foglalkozasok: rop-
labda, foci, floor ball, azstalitenisz, aerobic, konditeremben erésités). A program
megtervezésébe bevonjuk a didkonkorményzatot és javaslataikat figyelembe véve
valasztjuk ki a sportdgakat, illetve jeloljiikk ki az id6pontokat. A foglalkozdsok
megtartdsahoz felhasznéljuk a didk ontevékenységét, a kiilonféle jatékok biroi te-
vékenységét, illetve az aerobic foglalkozdsok levezetését egy-egy didk is elvégez-

heti.

A mindennapos testmozgas programja tehat a kovetkezo:
heti kétszer testnevelési ora
iskolai sportcsoportokban végzett munka: sportiganként 2 x 45 perc (torna,
kézilabda, kosérlabda, step aerobic)

tomegsport foglalkozason heti 8 6raban

Sportcsoportok
HEt6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
14,15-15,00 | Torna Kézilabda Torna Kosarlabda | Step aerobic
15,00-15,45 | Aerobic Kosarlabda | Kézilabda Step aerobic
Tomegsport-hdzi bajnoksag
Hétto Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
7,00-7,45 Asztalite- | Asztalite- Asztalite- Asztalite- Asztalite-
nisz, nisz, nisz, nisz., nisz,
floor ball, | roplabda, kondi, foci, | kondi, floor ball,
kondi, foci | kézilabda kosarlabda | roplabda, kondi
kézilabda
15,00-15,45 | Kosarlabda | Foci Aerobic
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Miutén a sportagak kivalasztdsa megtortént, kijeloljiik a sportigak lebonyolitasa-
nak a helyét és idejét, elkészitjiik a labdajatékok sorsoldsat, és felkérjiik a bir6i

tevékenységre ill. aerobic foglalkozasok levezetésére alkalmas személyeket.
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Az ifjusagi védono munkaja

7 2z

Az ifjusagi védond a 266/1997. (IX. 3.) NM rendelet szerint végzi a munkdjat. Ez
a rendelet szabdlyozza azt, hogy a tanuldk iskola-egészségiigyi ellatasat az iskola-
orvos €s a véddnd a nevelési-oktatasi intézmény vezetdjével egyeztetett rend sze-

rint végezze.

« Az orvosi szlirvizsgalatokat az iskolaorvosi rendeldben kétévente (1., 3., 5.,
7., 9., 11. éviolyam) kell elvégezni. Az orvosi vizsgélatra torténd behivast a
védond végzi. A véddénd a vizsgdlat eldtt egy-masfél héttel konzultdl és
egyeztet az osztalyfonokkel €s a tanulokkal a vizsgélat iddpontjarol.

Az orvosi vizsgdlaton a tanulok egészségiigyi allapotat mérik fel, és a vizsga-
lat eredményét a tanuldk iskola-egészségiigyi torzslapba vezetik fel. Az alla-
potfelmérés a kovetkez6 vizsgalatokbol all: orr-garat, pajzsmirigy, bor, csont,
szem, hallas, vizelet, belszervek vizsgalata: Ide tartozik még a testsuly és test-
magassag ellendrzése. Az orvosi vizsgalaton taldlt elvaltozasok orvoslasa (pl.:
bdr, csont, szem, belszervi elviltozdsok) a megfeleld szakorvoshoz irdnyitasa-
val torténik.

A tanuldknak egy honapot adnak arra, hogy elintézz€k a kért vizsgélatokat. A
védond a tanitdsi sziinetben megkeresi azokat a tanuldkat, akiknek vizsgalatra
kellett mennie és egy megbesz€lt id6pontban azt visszahozzdk az orvosnak
bemutatni. Az iskolaorvos ennek fényében donti el, hogy a tanul6t gondozas-
ba kell-e venni vagy nem, illetve milyen egészségnevelési tandcsot adjon.

« A gondozott didkokat a szakorvos altal eldirt id6szakonként kell ellendrzésre
kiildeni. (A gondozott didkokat egy regiszteres fiizetbe vezetjiik fel, ahol nyo-

mon tudjuk kdvetni az ellendrzések idSpontjat.)
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- Az iskolaorvos a testnevelési csoportbeosztast elvégzi azokndl a tanuldkndl,
akiknek a testnevelésiikkel problémajuk van.

. Udiilés, tdboroztatds el6tti orvosi vizsgélatok elvégzése.

Kozegészségiigyi €s jarvanyiigyi feladatok

- Az iskolai életkorhoz kotott és kampanyoltasok elvégzése és dokumentaldsa.

- Kozegészségiigyi-jarvanyiigyl hidnyossagok észlelésekor javaslattétel a hibdk
megsziintetésére valamint az ANTSZ illetékes intézetének értesitése.

Els6segélynyujtas, illetve siirgdsségi ellatas az iskolaorvosi rendeldben torténik.

- Az iskoldban torténd balesetek, sériilések, akut megbetegedések elsddleges el-
l4t4dsa, majd a tanulé haziorvoshoz, illetve egyéb intézménybe irdnyitdsa. Am-
buldns napldéba kell vezetni a balesetet szenvedett didkok nevét.

Egészségnevelési munka

- A védond egészségiigyi felvilagosité €s neveld tevékenységet folytat, részt
vesz a nevelési-oktatdsi intézményben folyo egészséges életmddra nevelésben,
az egészségtan oktatasban.

- Munkdja az egészséggel kapcsolatos ismeretek dtaddsa (személyi higiéné,
egészséges €letmdd, betegdpolas, elsdsegély-nytjtas), csaladtervezés, fogam-
zasgatlas, szenvedélybetegségek megel6zése.

- Egészségiigyi informdciok kozlése a sziilokkel és a pedagégusokkal.

Iskolafogészat

- Az iskolafogészati ellatast végzd fogorvos €s a fogdszati asszisztens a nevelé-
si-oktatdsi intézmény vezetdjével egyeztetett rend szerint végzi.
Evente kétszer torténik a fogorvosi vizsgalat, ami lehet az oktatdsi intézmény-
ben vagy a fogaszati rendelében. A tanulok vizsgalatra torténd behivasat a fo-
gaszati asszisztens végzi. A tanulok fogdszati stituszat egy kartonra vezetik,

és ennek megfelelden torténik a tovabbi elldtasa.



